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DIFFICOLTA’

23 settembre 2026

Campitello Matese - CB

m 550+ / m 550-

km 5,6(A) - km 5,6 (R)

h 4.30 (A-R soste escluse)

E

ITINERARIO

23E

L'escursione ha inizio dal pianoro di Campitello Matese (1.450 m s.l.m.). Nella prima fase del
percorso, il tracciato attraversa la zona degli impianti di risalita, per poi immettersi sul
sentiero che risale il vallone. Oltrepassata la fascia basale, la vegetazione arborea risulta
assente, sostituita da pascoli di altitudine e morfologie carsiche. La pendenza del sentiero
aumenta progressivamente in prossimità della sella orografica che divide il vallone dalla linea
di cresta. Raggiunto il crinale principale, il percorso prosegue in direzione est lungo una via di
cresta. Seguendo questa traccia, si arriva alla vetta del Monte Gallinola. Dalla sommità è
visibile il versante meridionale del massiccio, caratterizzato da pareti rocciose verticali che
sovrastano la conca del Lago del Matese. In condizioni di visibilità ottimale, l'orizzonte visivo
comprende la costa tirrenica. La fase di rientro si è svolge percorrendo a ritroso il medesimo
tracciato utilizzato per la salita.

Monte Gallinola
m 1923
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Profilo altimetrico

Formato di stampa: A4 (verificare che il reticolato UTM corrisponda a 40x40 mm)
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